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کرست و بوستیه



کرست و بوستیه جزوه ی
غزل شقایق: مدرس

کرست به عنوان دو پوشش فرم دهی بالاتنه، وبوستیه
.  جایگاه ویژه ای در تاریخ مد و لباس دارند
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ر که قدمتش به قرون وسطی برمی گردد، ابتدا به عنوان لباس زیکرست
ن استفاده می شد و برای باریک تر نشان دادن کمر و ایجاد فرم خاصی در بد

اری را این پوشش ها در دوره های مختلف تاریخی تغییرات بسی. طراحی شده بود
. ندتجربه کردند و به ابزار نمادین زیبایی و موقعیت اجتماعی تبدیل شد

ای مد شد نیز به عنوان نسخه ای سبک تر و راحت تر از کرست وارد دنیبوستیه
. فاده می شودو بیشتر به عنوان لباس زیر زنانه با تأکید بر زیبایی و راحتی است

ی از امروز کرست و بوستیه نه تنها به عنوان لباس زیر، بلکه به عنوان بخش
ود را استایل های خیابانی و شبانه مورد استفاده قرار می گیرند و محبوبیت خ

.همچنان حفظ کرده اند

مایت بیان اهداف مختلف، از ایجاد فرم بدنی تا ح: اهداف کرست و بوستیه
.از قسمت میانی بدن

ول و تفاوت های ساختاری مانند نوع استخوان بندی، ط: تمایزهای ساختاری
.میزان پوشش در هر نوع

مقدمه ای 
بر کرست 
و بوستیه

کرست و بوستیه
به عنوان دو پوشش 
اه فرم دهی بالاتنه، جایگ

ویژه ای در تاریخ مد و 
.  لباس دارند

3



:  دوران باستان و قرون وسطی

.تاننمونه های ابتدایی و استفاده های اولیه از کرست در یونان و روم باس

:  رنسانس تا دوره الیزابتی

.کرست های مخروطی و استفاده از استخوان نهنگ

:  عصر ویکتوریایی و ادواردی

بک معرفی فرم ساعت شنی در کرست های ویکتوریایی و اصلاحات در س
.ادواردی

 یتاریخچه
کرست و 

بوستیه

در این بخش به بررسی 
تحولات کرست و بوستیه از
ه دوران باستان تا امروز پرداخت

.می شود
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رن ها با تاریخچه کرست و بوستیه به دوران باستان بازمی گردد و در طی ق
نجا به در ای. تغییرات فرهنگی و اجتماعی، دستخوش تحولاتی شده است

:مرور روند تغییرات مهم این پوشش ها می پردازیم

دوران باستان تا قرون وسطی

در تمدن مینوسی در جزیره کرت، (: م.ق۱۶۰۰حدود )دوران مینوسی ها 
که زن ها از نوعی پوشش برای بالابردن و فرم دهی به سینه ها استفاده می کردند

.شبیه به کرست های اولیه بود

م کرست ها به شکل ساده تری برای حفظ شکل بالاتنه و محک: قرون وسطی
ست ها این کر. نگه داشتن بدن در زیر لباس های حجیم و سنگین به کار می رفتند

. کردندفاقد فنرهای فلزی بودند و بیشتر به عنوان لایه های زیرین لباس عمل می
Figurine of Minoan snake goddess (or priestess), wearing a corset-like 
garment, from the palace of Knossos, Crete: c.1600 BCE
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(میلادی۱۷تا ۱۵قرن )دوره رنسانس 

ش کرست ها به یکی از بخش های اصلی پوش: دوران رنسانس
یک در این دوره، کرست های سفت و بار. زنان اشراف تبدیل شدند

این نوع . شکل در بدن استفاده می شدند” V“برای ایجاد فرم 
کرست ها از مواد سختی چون استخوان های نهنگ ساخته و با 

.بندهای پشتی محکم می شدند
Henry III of France and Louise of Lorraine
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(میلادی۱۷تا ۱۶قرن )الیزابتی و باروک دوره

باز و کرست های بلند و سفت با یقه های: دوره الیزابتی
این کرست ها اغلب با. برش های خاص استفاده می شدند

.تزئینات و جزئیات زیادی همراه بودند

ت و کرست ها همچنان در بالاتنه بسیار سف: دوره باروک
د و محکم بودند، اما طراحی های پیچیده تری به خود گرفتن
.دندبرای اشرافیت و نمایش جایگاه اجتماعی استفاده می ش

1500’s Royalty in Ruffs and Collars to make a woman 
look BIG. Even the portrait painter made her body 
masculine and out of proportion to her head
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و روکوکو۱۸قرن 

کرست ها با استایل های متفاوتی از جمله : دوره روکوکو

. دکرست هایی با تزئینات مرواریدی و سنگ های قیمتی همراه شدن
 ها از کرست. کرست های کوتاه تر و انعطاف پذیرتر نیز محبوب شدند

نده به مرور تغییراتی کردند و کمتر سخت و محدودکن1۸اواسط قرن 
.شدند
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و دوران ویکتوریایی۱۹قرن 

کرست های . یکی از دوران های اوج کرست بود1۹قرن : دوران ویکتوریایی
باریک و فرم ویکتوریایی اغلب بسیار سفت و محکم بودند و برای دستیابی به کمری

در این دوره، استفاده از فنرهای فلزی و بندهای . ساعت شنی طراحی می شدند
.محکم به شدت رواج یافت

کرست ها در این دوره کوتاه تر شدند و کمر باریک را با فرم : ۱۹اواخر قرن 
رست های پزشکان نیز شروع به هشدار درباره مضرات ک. طبیعی بدن ترکیب کردند

.سفت کردند که منجر به تغییراتی در طراحی آن ها شد
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یو تغییرات انقلاب۲۰قرن 

کرست ها به سمت فرم طبیعی تر (: ۲۰اوایل قرن )دوره ادواردین 
که بدن را به شکل منحنی ” S-curve“طراحی های . بدن تغییر یافتند

.جلوه می دادند محبوب شدند

ز مد با ظهور مد فلاپر و آزادی زنان، کرست ها تقریباً به کلی ا: ۱۹۲۰دهه 
.زار شدندبوستیه ها به عنوان جایگزین های سبک تر و راحت تر وارد با. افتادند

ه کرست ها و بوستیه ها با ورود دوباره به دنیای مد، ب: ۱۹۵۰و ۱۹۴۰دهه 
.  ادندعنوان لباس زیر زنانه، فرم دهی بالاتنه را دوباره در دستور کار قرار د

ه و برای دستیابی به فرم کلاسیک زنان1۹۵0بوستیه ها به خصوص در دهه 
.ایجاد برجستگی های زیبا طراحی شدند

The Flapper Corset (1920-1930)
۲۰ قرن
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دوران معاصر
به عنوان بخشی از پوشش فشن و ۹0و ۸0کرست ها و بوستیه ها در دهه : ۱۹۹۰و ۱۹۸۰دهه 

کرست ها با پارچه های متنوع، رنگ ها و طرح های. در استایل های خیابانی محبوبیت یافتند
.مختلف عرضه شدند و دیگر نیازی به سختی و سفتی گذشته نداشتند

اس های کرست ها و بوستیه ها با تغییراتی در ساختار و راحتی، به عنوان بخشی از لب: ۲۱قرن 
نر یا با بوستیه ها با پارچه های سبک تر و بدون ف. روزمره و استایل های فشن مدرن به کار می روند

.فنرهای نرم طراحی می شوند

در دوران معاصر، چندین طراح مهم وجود دارند که نقش عمده ای در بازگشت کرست ها به 
.صحنه مد ایفا کرده اند

Claudia Mason in 1992
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او با طراحی . استژان پل گوتیهیکی از این طراحان، 
کرست های معروف با برآمدگی های مخروطی، به ویژه در دوران 

اواخر در ”Blond Ambition“ در تورمدوناهمکاری اش با 
طراحی های . ، باعث محبوبیت دوباره این لباس ها شد1۹۸0دهه 

ان گوتیه نه تنها سنت های مد را زیر سؤال بردند بلکه به بی
او در آثار خود،. هویت های جنسی و جنسیتی نیز کمک کردند

ت ها عناصر مختلفی از فرهنگ و هویت را در کنار استفاده از کرس
.  به نمایش گذاشت
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ست ها نیز تأثیر زیادی در احیای کرکریستین دیور 

در سال  ”New Look“ داشت، به ویژه با معرفی طراحی
که بر روی تأکید بر کمر و خطوط زنانه تمرکز1۹4۷
رد این طرح نه تنها به بازگشت کرست ها کمک ک. داشت

بلکه مفهوم جدیدی از زنانه گی را در دوران پس از جنگ
. جهانی دوم مطرح کرد

Dior 1947 New Look | vintage fashion, fashion history, dior new look
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تینووالنو الکساندر مک کوئینعلاوه بر این، طراحانی مانند 
ی نیز با استفاده از کرست ها در طراحی های خود، به ایجاد شکاف های

مک در استانداردهای زیبایی و نشان دادن قدرت و زیبایی زنانگی ک
مک کوئین به ویژه در طراحی هایش از کرست ها برای بیان. کردند

.  مفاهیم عمیق تر اجتماعی و فرهنگی استفاده می کرد

 های این طراحان با استفاده از کرست ها نه تنها به دنیای مد و لباس
ویت و زنانه روح تازه ای بخشیدند، بلکه آن ها را به ابزاری برای بیان ه

.جنسیت تبدیل کردند

Alexander McQueen (British, 1969–2010)
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در دوران معاصر، چندین طراح مطرح 
.  دنقش زیادی در احیای کرست ها داشته ان

د ویوین وست وویکی از این طراحان، 
با استفاده از 1۹۷0است که در دهه 

کرست ها در طراحی هایش، آنها را به 
اره او دوب. نمادی از قدرت زنانه تبدیل کرد

با مجموعه ای 1۹۸۷این مد را در سال 
که شامل کرست های الهام گرفته از قرن

هجدهم بود، به صحنه آورد و در سال 
نیز با معرفی مجموعه ای تحت 1۹۹0
، کرست را به عنوان Portrait عنوان

انی یک پوشاک بیرونی و نمادی از خودبی
.  زنان معرفی کرد

ه این طراحان نه تنها کرست ها را دوباره ب
ا صحنه آوردند بلکه سعی کردند تا ب

م تغییرات در طراحی و کاربرد آنها، مفاهی
ی جدیدی از قدرت و زیبایی زنانه را معرف

. کنند
Vivienne Westwood Corset SS1992 Archival Runway Worn Rare Collectors Black Lace
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همچنین، با افزایش توجه به مباحث پایداری در مد، برخی طراحان 
وانتقادات اجتماعی معاصر از کرست ها به عنوان ابزاری برای بیان 

هد تا نه این تغییر رویکرد به آن ها اجازه می د. استفاده می کنندفرهنگی
مانند تنها زیبایی شناسی را بررسی کنند، بلکه بر موضوعات مهم تری

. نیز تأکید کنندجنبه های اجتماعی مد و فمینیسمهویت، 

کانکودلازم است این نکته را یادآور شویم که در طول تاریخ، برخی از 
رچند نیز به دلایل مختلف از کرست استفاده می کردند، هزنان باردار و 

ای این عمل با گذر زمان و پیشرفت دانش پزشکی با نقد و مخالفت ه
ها در ادامه، به بررسی این موارد و دلایل استفاده آن. بسیاری مواجه شد

:می پردازیم

کودکان برای کرست

بارداری کرست
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استفاده کودکان از کرست ها .1

لایم تر به در دوره ویکتوریایی و برخی دوره های قبلی، کودکان نیز به ویژه در خانواده های اشرافی، از نوعی کرست م
:دلایل اصلی این استفاده عبارت بودند از. استفاده می کردند« Training Corset»یا « کرست آموزشی»نام 

سب در تصور می شد که کرست می تواند به بهبود وضعیت بدن و ایجاد فرم منا: ایده اصلاح وضعیت بدن
.ستون فقرات کمک کند، به ویژه در سنین پایین که بدن در حال رشد است

ی به دختران جوان این کرست ها به عنوان مقدمه ای برای استفاده از کرست ها: برای بلوغآموزش و آمادگی 
.پس از بلوغ داده می شد تا آنها از کودکی با عادت به پوشیدن کرست آشنا شوند

ی داشت و در جامعه های طبقاتی ویکتوریایی، زیبایی و وقار اهمیت بالای: تبعیت از استانداردهای اجتماعی
.پوشیدن کرست برای دختران جوان به نوعی نماد شرافت و اخلاق محسوب می شد

ون فقرات این نوع کرست ها، هرچند معمولاً ملایم تر از کرست های بزرگسالان بودند، اما همچنان می توانستند به ست
.و اندام های داخلی کودک فشار وارد کنند و در بلندمدت اثرات مضری بر سلامتی داشته باشند

کودکان برای کرست

بارداری کرست
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استفاده زنان باردار از کرست ها .۲

در دوران ویکتوریایی و اوایل قرن بیستم، زنان باردار نیز گاهی از کرست های مخصوصی به نام 
«Maternity Corsets »رای این کرست ها طراحی متفاوتی داشتند و به طور خاص ب. استفاده می کردند

:دلایل این استفاده عبارت بودند از. دوره بارداری ساخته می شدند

سعی در بسیاری از جوامع گذشته، بارداری امری خصوصی تلقی می شد و زنان: پنهان سازی بارداری
رد تا کرست های مخصوص بارداری به آنها کمک می ک. داشتند که بارداری خود را از دید عموم پنهان کنند

.شکم خود را کوچک تر نشان دهند

گیری باور بر این بود که استفاده از کرست می تواند از افزایش وزن بیش از حد جلو: حفظ فرم بدن
.کرده و فرم بدن را پس از زایمان حفظ کند

م و برخی از این کرست ها با هدف حمایت از کمر و کاهش فشار روی شک: حمایت و راحتی بیشتر
.کمر طراحی شده بودند و تصور می شد که می توانند به کاهش دردهای بارداری کمک کنند

کودکان برای کرست

بارداری کرست
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مشکلات و نقدها

پوشیدن کرست در دوران کودکی و بارداری با مشکلات و عوارض 
تغییر فشار وارده به بدن کودکان می توانست باعث. بسیاری همراه بود

یز، برای زنان باردار ن. شکل ستون فقرات و رشد نادرست دنده ها شود
و کرست ها ممکن بود باعث فشار بر اندام های داخلی و جنین شوند،

ه همراه این می توانست خطر سقط جنین یا آسیب به سلامت جنین را ب
.داشته باشد

کودکان با گذر زمان و پیشرفت در علم پزشکی، استفاده از کرست برای
رائه و زنان باردار به شدت کاهش یافت و توصیه های پزشکی علیه آن ا

.شد
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.کرست های بالاسینه، زیرسینه و میانه سینه: بر اساس ارتفاع

.کرست های تنگ کننده، فرم دهنده و زیبایی: بر اساس هدف

از سبک های کلاسیک مانند : سبک های مختلف تاریخی و مدرن
Guepiereیا باسک تا کرست های لایه دار و روبانی.

ه اند و کرست و بوستیه ها در طول تاریخ با تغییرات مختلفی همراه بود
هر کدام از این . انواع متفاوتی برای کاربردهای خاص طراحی شده اند

ی انواع با توجه به نیاز و هدف مورد نظر، ساختار، طراحی و استایل خاص
.  دارند

انواع 
کرست

و
بوستیه

این بخش به طبقه بندی
کرست ها و بوستیه ها بر 

اساس شکل، سبک و نوع
.استفاده می پردازد
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کرست های : کرست ها به دو دسته ی اصلی تقسیم می شوند
هر یک از این ها به زیرشاخه هایی  .مدرنو کرست های تاریخی

.تقسیم می شوند

انواع کرست

:می پردازیمکرست و بوستیه در ادامه به انواع مختلف 
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کرست های تاریخی. ۱
این کرست ها در دوره های مختلف تاریخی

محبوب بوده و اغلب برای دستیابی به
.دفرم های خاصی از بدن استفاده می شده ان

دوران (: Victorian Corset)کرست ویکتوریایی 
از شاهد استفاده گسترده( قرن نوزدهم)ویکتوریایی 

این کرست ها برای . کرست های سفت و محکم بود
و دستیابی به کمر بسیار باریک طراحی می شدند

 ها ساختار آن. معمولاً تا روی ران و زیر باسن می رسیدند
گ در با فنرهای فولادی سفت شده و اغلب با بندهای تن

ن این کرست ها از محبوب تری. پشت بسته می شدند
.کرست ها در تاریخ به شمار می روند

این (: Elizabethan Corset)کرست الیزابتی 
کرست ها به دوره ی ملکه الیزابت اول بازمی گردند و

شش بیشتر برای بالابردن و فرم دهی به بالاتنه و پو
ن فنرهای دراز و سفت، ای. کامل سینه طراحی می شدند

کرست ها را بسیار محکم می کرد و اغلب با پارچه های
.سنگین تزیین می شدند

(:  Medieval Corset)کرست های قرون وسطایی 
یه این نوع کرست ها در قرون وسطی بیشتر به عنوان لا

زیرین لباس استفاده می شدند و ساختار ساده تری
تنه برای حفظ و ثابت نگه داشتن شکل بالا. داشتند

 طراحی شده بودند و بیشتر از پارچه های ضخیم و

.بدون فنر ساخته می شدند

English or German corset made between 
1895-1900, This piece courtesy Victoria 
and Albert Museum London
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کرست های مدرن. ۲

کرست های مدرن با طراحی های راحت تر و 
ا در اینج. انعطاف پذیرتر وارد دنیای مد شدند
:چند نوع از آن ها را معرفی می کنیم

این کرست ها مخصوص (: Waist Cincher Corset)کرست کمری 
یر اغلب ز. باریک کردن کمر هستند و تنها روی ناحیه ی کمر تمرکز دارند

بدون کرست های کمری در شکل دهی بدن. لباس های دیگر پوشیده می شوند
.محدود کردن حرکت بالاتنه بسیار مؤثرند

این نوع کرست از زیر (: Underbust Corset)کرست زیر سینه 
ه این کرست برای فرم دهی ب. سینه آغاز می شود و تا روی کمر ادامه دارد

رن معمولاً در استایل های فشن مد. کمر و صاف کردن شکم به کار می رود
.استفاده می شود و اغلب زیر لباس های دیگر پوشیده می شود

این کرست ها از بالای سینه (: Overbust Corset)کرست بالای سینه 
به علاوه بر فرم دهی. شروع می شوند و تا کمر یا کمی پایین تر ادامه دارند

لی یا زیر کمر، بالاتنه را نیز فرم دهی می کنند و می توانند به عنوان لباس اص
.لباس استفاده شوند

این کرست ها برای استفاده در (: Sports Corset)کرست ورزشی 
فشار تمرینات ورزشی و به خصوص تمرینات کمر و شکم طراحی شده اند و

ر از سبک تر و انعطاف پذیرت. ملایمی بر روی کمر و شکم وارد می کنند
.کرست های کلاسیک هستند

کرست های پزشکی نوعی وسایل (: Medical Corset)کرست پزشکی 
تفاده حمایتی هستند که با هدف درمانی یا تسکینی برای بیماران مورد اس

درد و این کرست ها برای حفظ و تثبیت وضعیت بدن، کاهش. قرار می گیرند
کاربردهای کرست های . جلوگیری از آسیب های بیشتر طراحی شده اند

ه پزشکی شامل حمایت از ستون فقرات، کاهش فشار بر مهره ها، و کمک ب
.بهبود بعد از عمل های جراحی یا آسیب های جسمی است
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انواع بوستیه
بخشی از بوستیه ها نسبت به کرست ها سبک تر و کوتاه تر هستند و به عنوان

.لباس های فشن و گاهی زیر لباس های رسمی یا شب استفاده می شوند

این نوع بوستیه دارای کاپ های پددار برای ایجاد حمایت و (: Padded Bustier)بوستیه کاپ دار 
تر در معمولاً برای ایجاد حجم بیش.فرم دهی به سینه هاست و ممکن است فنرهای ملایم داشته باشد

.قسمت سینه و فرم دهی به بالاتنه طراحی می شود

این نوع بوستیه فاقد پد در ناحیه سینه است و(: Non-Padded Bustier)بوستیه بدون کاپ 
بوستیه ها این نوع. برای ایجاد فرم طبیعی تر در بالاتنه استفاده می شود. معمولاً ساختاری نرم تر دارد

.ار دارندمعمولاً از پارچه های نازک تر ساخته می شوند و راحتی بیشتری نسبت به بوستیه های کاپ د

این بوستیه ها بدون بند طراحی شده اند و برای (: Strapless Bustier)بدون رکاب بوستیه 
ار محکمی به دلیل نداشتن رکاب، ساخت. استفاده با لباس های بدون شانه و آستین مناسب هستند

.دارند و معمولاً با بندهای فنری یا نوارهای سیلیکونی در جای خود ثابت می مانند

بوستیه های کوتاه تر که اغلب فقط تا نیمه بالاتنه را پوشش(: Crop Bustier)بوستیه کوتاه 
ن نوع ای. می دهند و بیشتر برای استایل های غیررسمی و فشن روزمره مورد استفاده قرار می گیرند
.دبوستیه ها به طور معمول به عنوان تاپ یا بخش اصلی استایل مورد استفاده قرار می گیرن

این نوع بوستیه ها معمولاً با پارچه های لوکس (: Evening Bustier)بوستیه مناسب لباس شب 
. ندمانند ساتن، مخمل یا تور تزئین شده و برای لباس های شب و مراسم های رسمی طراحی می شو

ی مثل معمولاً دارای کاپ های فومی یا فنرهایی برای فرم دهی بهتر هستند و اغلب با جزئیات تزیین
.مروارید یا سنگ های درخشان عرضه می شوند

Bustier 2019
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تفاوت های کرست و بوستیه و سوتین
. پردازداین فصل به تفاوت های فنی، تاریخی و کاربردی بین کرست و بوستیه می

.مواد، استخوان بندی و طراحی: تفاوت های فنی

.فاز دیدگاه سبک شناسی و تطبیق با استایل های مختل: تفاوت های کاربردی

در بررسی تفاوت های معنایی و فرهنگی بین این سه لباس: تفاوت های فرهنگی
.فرهنگ های مختلف

هر تفاوت های کرست، بوستیه و سوتین در ساختار، طراحی، کاربرد و میزان پوشش
:در زیر به بررسی تفاوت های اصلی آن ها می پردازیم. یک مشخص می شود
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هتفاوت های کرست و بوستی

:هدف و کاربرد. ۱

اده کرست ها به طور عمده برای شکل دهی و فرم دهی بدن استف: کرست
ته و می شوند و تمرکز آن ها بر روی ایجاد کمر باریک تر، بالاتنه ای برجس

ه و تا کرست ها معمولا برای پوشش کل نیم تن. فرم دهی به نیم تنه است
.پایین کمر طراحی می شوند

تنه طراحی بوستیه بیشتر برای پوشاندن و فرم دهی بخش بالا: بوستیه
دتاً بوستیه ها عم. شده و معمولا پوشش کمتری نسبت به کرست دارد

لی برای حمایت و ایجاد زیبایی بالاتنه استفاده می شوند و به طور ک
.سبک تر و کوتاه تر از کرست ها هستند
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تفاوت های کرست و بوستیه

:ساختار و طراحی. ۲

ند که هست( اغلب فلزی یا پلاستیکی)کرست ها معمولاً دارای فنر های سخت : کرست
از همچنین ممکن است. برای سفت و باریک کردن کمر و فرم دهی استفاده می شوند

.بندهای محکم برای بستن در پشت یا جلو استفاده شود

یاری از بوستیه ها از ساختارهای نرم تر و انعطاف پذیرتری برخوردارند و در بس: بوستیه
ده و این لباس بیشتر با کاپ های شکل دهی ش. آن ها فنرهای سخت به کار نرفته است

.فشاری که به سینه وارد می آورد، به ایجاد فرم مناسب کمک می کند
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یهتفاوت های کرست و بوست

:پوشش و طول. 3

ا کرست ها معمولا از بالای سینه ی: کرست
د و کمر شروع و تا پایین کمر ادامه می یابن
راهم پوشش کاملی برای بخش میانی بدن ف

.می کنند

د و تنها بوستیه ها معمولاً کوتاه ترن: بوستیه
بخش بالای بدن را پوشش می دهند، به 

ر ادامه طوری که تا زیر سینه یا کمی پایین ت
.دارند
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تفاوت های کرست و بوستیه

:مد و کاربرد فشن. ۴

شتر برای کرست ها به دلیل استایل ساختاری و کمر باریکی که ایجاد می کنند، بی: کرست
همچنین . ندلباس های تاریخی، ویکتوریایی و لباس هایی با استایل کلاسیک استفاده می شو

.به عنوان لباس های فشن و شیک در استایل های خاص مورد استفاده قرار می گیرند

 های شب بوستیه ها اغلب به عنوان بخشی از لباس های مدرن و حتی گاهی در لباس: بوستیه
ان و رسمی به کار می روند و به خصوص در دهه های اخیر، به دلیل سبک ساده تر و راحت ترش

.محبوبیت بیشتری پیدا کرده اند
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.و حالا به تفاوت کرست و بوستیه با سوتین می پردازیم

تفاوت کرست و بوستیه با سوتین

:میزان پوشش. 1

بسته سوتین فقط بخش حجم سینه ها را پوشش می دهد و در پشت با بندهای نازک یا الاستیک: سوتین
.سوتین ها برای پوشش و حمایت از سینه ها طراحی شده اند و تا کمر و نواحی دیگر نمی روند. می شود

ا نیز پوشش کرست ها و بوستیه ها برخلاف سوتین ها نیم تنه و بخشی از کمر یا بالاتنه ر: کرست و بوستیه
.می دهند
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تفاوت کرست و بوستیه با سوتین

:ساختار و استحکام. ۲

.  ده اندسوتین ها ساختار ساده تر و سبک تری دارند و برای استفاده روزمره طراحی ش: سوتین
.وندآن ها معمولاً فنر یا استحکام زیادی ندارند و برای راحتی و حمایت روزمره استفاده می ش

کم، کرست ها با استفاده از فنرهای سفت، بندهای قابل تنظیم و ساختارهای مح: کرست
.بدن را فرم دهی می کنند

ن بوستیه ها به نسبت کرست ساختاری سبک تر دارند، اما باز هم از سوتی: بوستیه
.مستحکم تر و ضخیم تر هستند
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تینتفاوت کرست و بوستیه با سو

:هدف و کاربرد. 3

هدف سوتین ها حمایت از سینه ها، افزایش راحتی و جلوگیری از : سوتین
وزمره این لباس ها معمولاً زیر لباس های معمولی و برای استفاده ر. افتادگی است

.طراحی می شوند

یه ها کرست ها بیشتر به عنوان لباسی فرم دهنده و بوست: کرست و بوستیه
.به عنوان لباسی جذاب و فشن در مراسم ها و مناسبت ها به کار می روند
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:به طور خلاصه می توان گفت

هی به ساختاری محکم و بلند دارد، برای ایجاد کمر باریک و فرم د: کرست

.بدن استفاده می شود

خش کوتاه تر و سبک تر است و برای فرم دهی و جذابیت ب: بوستیه

.بالاتنه طراحی شده است

سبک و راحت بوده و فقط برای حمایت از سینه ها و : سوتین
.استفاده روزمره به کار می رود
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.شایعات پیرامون تأثیرات منفی کرست بر سلامتی: تصورات اشتباه

یت بدنی و تحلیل علمی از تأثیرات کرست و بوستیه بر سلامت، وضع: واقعیت ها
.اعتماد به نفس

اوم از منابعی که به بررسی اثرات مثبت و منفی استفاده مد: مطالعات علمی
.کرست پرداخته اند

یاسی ای که در طول تاریخ، کرست و بوستیه به دلیل تأثیرات فرهنگی، اجتماعی و حتی س
ز بر جامعه و به ویژه بر پوشش زنان داشته اند، موضوع شایعات و باورهای نادرستی نی

.  بوده اند

:در ادامه به مهم ترین شایعات و واقعیات پیرامون کرست و بوستیه می پردازیم

شایعات و واقعیات
پیرامون کرست و

بوستیه

این فصل به بررسی
تصورات اشتباه و 

واقعیت های علمی در 
یه مورد کرست و بوست

.می پردازد
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رای این شایعه در دوران ویکتوریایی شکل گرفت؛ چراکه بسیاری از زنان ب: واقعیت
رور این عمل به م. دستیابی به کمر بسیار باریک، کرست ها را با شدت می بستند

یقات اما تحق. می توانست مشکلاتی مثل تنگی نفس و فشار بر روی معده ایجاد کند
ند، امروزی نشان داده است که کرست ها اگر با اندازه مناسب و به طور معقول بسته شو

و با در واقع، امروزه کرست ها به طور ایمن. تأثیر منفی بر سلامت اندام های داخلی ندارند
.رعایت استانداردهای سلامتی استفاده می شوند

کرست باعث آسیب های جدی به اندام های داخلی : شایعه. 1
.می شود

X-ray of a woman in a corset
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هرچند که کرست در برخی از دوره های تاریخی به عنوان ابزاری برای: واقعیت
اعمال استانداردهای زیبایی خاص و حتی گاهی محدود کردن آزادی جسمی زنان 

ت شناخته شده، اما در دوره های دیگر، کرست به عنوان نماد زیبایی، قدرت، و هوی
عنوان به ویژه در دوران مدرن و فشن معاصر، کرست به. زنانه نیز به کار رفته است

.نشانه ای از توانمندی و استقلال زنان معرفی شده است

کرست ها در تمام طول تاریخ فقط به عنوان نماد : شایعه. ۲
.محدودیت و سرکوب زنان استفاده شده اند

Edwardian corset
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تن اگرچه در دوره های تاریخی مثل ویکتوریایی، برخی از زنان با بس: واقعیت
فسه کرست های بسیار تنگ و استفاده طولانی مدت از آن ها، دچار تغییراتی در ق
ت سینه می شدند، اما این اتفاق برای افرادی بود که به صورت افراطی از کرس

 تر امروزه کرست های مدرن طراحی هایی انعطاف پذیرتر و راحت. استفاده می کردند
.ی گذارنددارند که برای استفاده معمولی هیچ تأثیر منفی بر شکل استخوان ها نم

کل پوشیدن کرست برای مدت طولانی موجب تغییر ش: شایعه.3
.استخوان های بدن می شود
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ن نیز کرست ها نه تنها برای زنان بلکه در برخی دوره ها برای مردا: واقعیت
مردان در قرن هجدهم و اوایل قرن نوزدهم، به خصوص . استفاده می شدند

را در محافل اشرافی و نظامی، از کرست ها استفاده می کردند تا ظاهر خود
ابی به حتی امروزه نیز برخی از مردان برای دستی. ساختارمندتر نشان دهند

.استایل خاص یا فرم دهی، از کرست های مخصوص استفاده می کنند

.دکرست ها فقط برای زنان طراحی شده ان: شایعه. ۴

1899
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کرست و بوستیه همیشه: شایعه. ۵
.ناراحت کننده و دردآور هستند

در گذشته، برخی از کرست ها به دلیل: واقعیت
ن استفاده از فنرهای سفت و پارچه های ضخیم، ممک

ه در بود راحتی کمتری داشته باشند، اما این مسئل
طول زمان و با بهبود طراحی و تکنولوژی دوخت 

ا امروزه کرست ها و بوستیه ها ب. تغییر کرده است
ت استفاده از پارچه های انعطاف پذیر و مواد باکیفی

اسب ساخته می شوند و بیشتر آن ها بسیار راحت و من
.برای استفاده طولانی مدت هستند
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فاده قرار هرچند که کرست و بوستیه در برخی دوره ها به دلایل فرهنگی و اجتماعی کمتر مورد است: واقعیت
یوین در دنیای فشن معاصر، طراحانی مثل ژان پل گوتیه و و. گرفته اند، اما هرگز کاملاً از مد خارج نشده اند

زه امرو. وستوود با طراحی های مدرن و خلاقانه کرست و بوستیه را به عنوان جزئی از مد روز معرفی کرده اند
وان نمادی از کرست و بوستیه نه تنها از مد نیفتاده اند، بلکه در فشن های مختلف جایگاه خاصی دارند و به عن

.استایل و جذابیت استفاده می شوند

.کرست و بوستیه به طور کلی از مد افتاده اند: شایعه. ۶

Modern corset

40



جربیات به طور کلی، بسیاری از شایعات مربوط به کرست و بوستیه ناشی از ت
 ها طراحی. گذشته و تکنولوژی های قدیمی تر در دوخت و ساخت آن ها بوده است

م و فناوری های امروزی این لباس ها را به نحوی بهینه کرده اند که هم راحتی و ه
.استایل را به ارمغان بیاورند

در برخی از دوره ها کرست ها با طراحی های سفت و محکم، حرکت را : واقعیت
ه و محدود می کردند، اما کرست های امروزی و حتی بوستیه ها با طراحی های بهین

متناسب با آناتومی بدن تولید می شوند و به راحتی امکان حرکت و انجام
وان بسیاری از افراد امروزه از کرست به عن. فعالیت های روزانه را فراهم می کنند

حساس لباس زیر یا بخشی از استایل روزمره خود استفاده می کنند بدون آن که ا
.محدودیتی داشته باشند

ه کرست ها مانع از حرکت و انجام فعالیت های روزان: شایعه. ۷
.می شوند
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:  نقش در فیلم ها و تلویزیون

.تحلیل لباس های تاریخی و مدرن کرست در آثار سینمایی

:  تاثیر بر فرهنگ عامه

.بررسی تأثیر کرست و بوستیه بر مد و فشن عامه

قی در کرست و بوستیه به عنوان نمادهای زیبایی و زنانگی، تأثیر عمی
این دو نوع پوشش نه تنها به عنوان . رسانه ها و فرهنگ عامه دارند

لباس های زیر بلکه به عنوان عناصر کلیدی در مد و فرهنگ جامعه 
:وددر ادامه، به چند جنبه مهم این تأثیرات اشاره می ش. شناخته می شوند

ه کرست و بوستی
در رسانه و 
فرهنگ عامه

این فصل به بررسی
تأثیرات کرست و 
بوستیه در فرهنگ 
عامه و رسانه های 
.مختلف می پردازد
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نمایش هویت و زیبایی. ۱

وان کرست و بوستیه ها معمولاً به عن: تجسم زیبایی
.  رندنمادهایی از تناسب و زیبایی مورد توجه قرار می گی
ه این پوشش ها در فیلم ها، سریال ها و تبلیغات مد، ب
.نمایش ویژگی های ظاهری ایده آل کمک می کنند

در بسیاری از فرهنگ ها، استفاده از: سنت ها و رسوم
ده کرست به عنوان بخشی از لباس های خاص، نشان دهن

.هویت فرهنگی و تاریخی است

1939
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تأثیر در مد و فشن. ۲

کرست و بوستیه به عنوان جزئی از : روندهای مد
روندهای مختلف مد، از جمله دوره های مختلف 

ن طراحان مد ای. تاریخی، بارها به صحنه برگشته اند
لباس ها را در کلکسیون های خود گنجانده و آن ها را 

.به روز کرده اند

امروزه، طراحان به سمت ایجاد : توجه به تنوع
مدل های متنوع و قابل دسترس تر برای همه افراد 

ا در حرکت کرده اند، تا انواع مختلف بدن ها و سلیقه ها ر
.نظر بگیرند
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رسانه های اجتماعی. 3

یه به با ظهور رسانه های اجتماعی، کرست و بوست: مدل های اینستاگرامی و اینفلوئنسرها
ه نمایش اینفلوئنسرها و مدل ها با ب. یکی از عناصر محبوب در استایل های روزمره تبدیل شده اند

.گذاشتن این لباس ها، تأثیر زیادی بر فرهنگ مد و زیبایی دارند

ه های با کیفیت بسیاری از برندهای مستقل با تمرکز بر تولید کرست و بوستی: برندهای مستقل
.و طراحی های منحصر به فرد، مخاطبان جوان و علاقمندان به مد را جذب کرده اند

Street style 2024

45



مسائل اجتماعی و جنسی. ۴

ان کرست و بوستیه به عنو: بحث های اجتماعی
نمادهایی از زنانگی و جنسیت، در بسیاری از 
این. بحث های اجتماعی مورد توجه قرار گرفته اند
پوشش ها می توانند بازتاب دهنده نگرش های 

.مختلف نسبت به بدن و جنسیت باشند

برخی از جنبش های : توانمندسازی زنان
ه به عنوان فمینیستی به استفاده از کرست و بوستی
این . نماد قدرت و آزادی زنان اشاره کرده اند

پوشش ها می توانند نشان دهنده انتخاب و 
.خودابرازی باشند

Veronica Lake in 1946
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هنر و فرهنگ. ۵

هنرمندان معاصر در آثار خود به تجزیه و تحلیل : در هنر
کرست و بوستیه پرداخته و آن ها را به عنوان نمادهایی از 

.تاریخ و فرهنگ معاصر مورد بررسی قرار می دهند

رست و در بسیاری از فیلم ها و سریال ها، ک: فیلم و تلویزیون
بیان بوستیه ها به عنوان ابزارهایی برای تعریف شخصیت ها و

.داستان ها استفاده می شوند

 ها نه به طور کلی، کرست و بوستیه ها در فرهنگ عامه و رسانه
تنها به عنوان پوشاکی خاص، بلکه به عنوان نمادهایی از

.هویت، زیبایی و آزادی فردی مورد توجه قرار دارند

Keira Knightley | Anna Karenina (2012)
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: روش های شستشو

.روش های شستشوی دستی و خشک شویی

:  روش های نگهداری

ر روش های مناسب برای آویزان کردن یا نگهداری د
.جعبه

:  ترمیم و نگهداری

روش های ساده برای ترمیم آسیب های کوچک و 
.جلوگیری از فرسودگی

نکات برای 
مراقبت و 

نگهداری از 
یهکرست و بوست

این بخش شامل 
دستورالعمل هایی برای 
ت نگهداری و مراقبت از کرس

ت و و بوستیه است تا کیفی
.عمر آن ها حفظ شود
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:برای مراقبت و نگهداری از کرست و بوستیه، می توانید به نکات زیر توجه کنید

شستشو. ۱

از آب . یری شودبهتر است کرست و بوستیه ها را با دست بشویید تا از آسیب دیدن الیاف جلوگ: شستشوی دستی
.سرد و شوینده ملایم استفاده کنید

.از چرخش در ماشین لباسشویی خودداری کنید، زیرا می تواند به فرم آن آسیب بزند: اجتناب از چرخش
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خشک کردن. ۲

از قرار دادن آن ها در : خشک کردن در هوا
معرض نور مستقیم خورشید یا استفاده از

بهتر است آن ها را . خشک کن خودداری کنید
روی یک سطح صاف یا در حالت آویزان 

.خشک کنید

اگر می خواهید : اجتناب از آویزان کردن
آن ها را آویزان کنید، از بند یا گیره ای که 

.فشاری به آن ها وارد نکند، استفاده کنید
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نگهداری. 3

آن ها را در یک کمد یا جعبه نرم : نگهداری در کمد
ا از قرار دادن اشیاء سنگین روی آن ه. نگهداری کنید

.خودداری کنید تا فرمشان حفظ شود

تر، از می توانید برای محافظت بیش: استفاده از محافظ
.کیسه های مخصوص لباس استفاده کنید
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اتو کردن. ۴

ن اگر نیاز به اتو کرد: اتو با دقت
چه داشتید، از دمای پایین و یک پار
نازک بین اتو و پارچه کرست یا 

وختن یا بوستیه استفاده کنید تا از س
.آسیب دیدن جلوگیری شود
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بررسی منظم. ۵

به طور منظم : بررسی دوخت ها و فنرها
ت دوخت ها و فنرها را بررسی کنید تا از سلام
آن ها مطمئن شوید و در صورت نیاز تعمیر

.کنید
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استفاده مناسب. ۶

د و از از کرست و بوستیه برای مقاصد مورد نظر استفاده کنی: استفاده مناسب
.کشیدن یا فشار دادن بیش از حد خودداری کنید

فزایش کرست و بوستیه های خود را اکیفیتو عمربا رعایت این نکات، می توانید 
.دهید و از آن ها به بهترین شکل نگهداری کنید
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طرح ریزی و 
:  اندازه گیری

آموزش طراحی و 
.تهیه الگو

:  دوخت و اجرا
راهنمای گام به 
گام برای دوخت 

.یهکرست یا بوست

: پروژه پایانی دوره
طراحی و دوخت 

هکرست یا بوستی

این پروژه به هنرجویان کمک
ه می کند تا با اجرای یک پروژ

عملی، مهارت های خود را به 
.صورت جامع تقویت کنند
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: انتخاب مواد و پارچه ها

معرفی پارچه های مناسب، از کتان تا ساتن و
.تور

: استخوان بندی و ساختار داخلی

انند بررسی انواع استخوان بندی یا فنرکشی م
.فلزی و پلاستیکی

: روش های اندازه گیری

و تکنیک های دقیق برای اطمینان از تناسب
.فرم دهی مناسب

بررسی 
تکنیک های 

دوخت و ساخت 
یهکرست و بوست

در این بخش، هنرجویان با مراحل 
و تکنیک های لازم برای طراحی و
دوخت کرست و بوستیه آشنا 

.می شوند
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تکنیک های دوخت و ساخت
لی کرست و بوستیه به طور ک

به دو دسته ی کرست های 
تاریخی و کرست های مدرن 

ز هر یک ا. تقسیم می شوند
این دو دسته دارای 

تکنیک ها و ابزارهای خاص 
در ادامه به . خود هستند

.بررسی آن ها می پردازیم
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ود کرست های تاریخی، که در قرن های گذشته برای فرم دهی بدن و بهب
ارند تا سیلوئت استفاده می شدند، نیاز به تکنیک های دقیق و خاصی د

.ساختار و استحکام لازم را داشته باشند

تکنیک های دوخت
ی بر استفاده از الگوهای سنت: پترن سازی بر اساس الگوهای تاریخی

این . اساس سبک های مختلف دوره ها مانند ویکتوریایی، رنسانس و باروک
الگوها ساختارهایی ویژه دارند که بدن را به شیوه های خاصی فرم 

.می دهند

برای ایجاد فضای لازم جهت قرار دادن : پرده دوزی یا کانال دوزی
. فنرهای فلزی یا چوبی، دوختن کانال هایی بر روی پارچه ضروری است

.این تکنیک ها به استحکام و فرم دهی کرست کمک می کنند

ک های دوخت پایه ای با دست و تکنی: پایه دوزی و استی چینگ دستی
دقت برای دوام بیشتر و( دوخت رفت و برگشتی)خاص مانند بک استیچ 

.بالاتر

کرست های  .۱
تاریخی
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.برای ایجاد سوراخ ها و قرار دادن قلاب ها جهت بستن کرست: پانچ و قلاب فلزی

ا بندهایی که برای بستن کرست در پشت ی(: Lacing)میله بند و بندهای تنظیم کننده 
.جلو استفاده می شوند

.برای ایجاد جزئیات و تزئینات اضافی: بافت دوزی های پارچه ای و قلاب دوزی

به این پارچه ها: پارچه های محکم مانند کتان، کرباس و پارچه های ضخیم ابریشمی
.دلیل استحکام بالا و فرم دهی مناسب برای کرست های تاریخی انتخاب می شوند

ی و در کرست های تاریخی از فنرهای چوب. برای فرم دهی و استحکام: فنر فلزی یا چوبی
.بعدتر فلزی استفاده می شد

ابزار و لوازم ضروری

Front Claps for corsets
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ت و کرست های مدرن معمولاً بیشتر جنبه تزئینی دارند و به جای تمرکز بر فرم دهی سف
.سخت، به تناسب، راحتی و استایل پرداخته اند

تکنیک های دوخت

ف تر کرست های مدرن معمولاً با الگوهای سبک تر و قابل انعطا: استفاده از الگوهای مدرن
.تهیه می شوند که بر راحتی تمرکز دارند

یر شکل به استفاده از کش و الاستیک برای راحتی بیشتر و تغی: دوخت کشی و الاستیک
.بدن، به خصوص در بوستیه های مدرن

نوارهای برای ایجاد جزئیات اضافی مانند: استفاده از چسب دوخت برای جزئیات تزئینی
.تزئینی بدون نیاز به دوخت

رعت برای تمیزی بیشتر و س: دوخت ماشینی و تکنیک های مدرن مانند دوخت اورلاک
.بالاتر

کرست های  .۲
مدرن
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و در کرست های مدرن به جای بند و پانچ از زیپ: زیپ، قزن و گیره های تنظیم کننده
.قزن برای بستن استفاده می شود تا راحت تر باز و بسته شوند

.برای راحتی بیشتر و جلوگیری از احساس فشار روی بدن: نوارهای کشی و نرم

.برای حجم دهی و فرم دهی در بوستیه های مدرن: فوم و بالشتک

چه های در بوستیه ها و کرست های مدرن از پار: پارچه های کشی مانند لیکرا و اسپندکس
.کشی استفاده می شود تا بدن را به شکلی نرم تر و راحت تر در بر بگیرند

احت تر برای فنرهای پلاستیکی انعطاف پذیرتر و ر: فنر پلاستیکی یا اسپیرال استیل
.اسپیرال استیل نیز برای انعطاف بهتر مناسب است. کرست های مدرن هستند

ابزار و لوازم ضروری

Spirella side by side with a piece of flat stay
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خی به طور کلی، کرست های تاری
روی ساختار، فرم دهی قوی و 

ارند، تکنیک های دستی تمرکز د
در حالی که کرست های مدرن 

یری بیشتر به راحتی، انعطاف پذ
.  و سرعت در دوخت توجه دارند
ز ابزارها و لوازم مورد استفاده نی

بسته به نوع کرست متفاوت
است و هر یک ویژگی های 

.خاص خود را دارند
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ریف ترین مناسب افرادی است که می خواهند دوخت بوستیه، یکی از زیباترین و ظ« بوستیه مقدماتی»دوره 
ه آشنا در این دوره، شما با اصول اولیه طراحی، برش، و دوخت بوستی. لباس های زنانه، را از پایه یاد بگیرند

وره برای این د. می شوید و تمامی تکنیک های لازم برای خلق یک لباس شیک و حرفه ای را یاد خواهید گرفت
.دهنرجویان مبتدی طراحی شده و تمامی مراحل به صورت گام به گام و با جزئیات کامل آموزش داده می شو

زیبایی و دوخت حرفه ای از پایه: قدم به دنیای بوستیه
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